Formular pro kontraindikace pred oSetrenim

KARTAC............

DORNOVA METODA

www.dornova-metoda.com

07 SRS
N 07000 SRR RRROPRRPTR
0 =S SRS
Datum narozeni:.........ccovveveiinnnineennnn, VEK: it
Telefon: ....oceeeecee e E-maili.......oooii
A= 10 15 1 7= | USSR
= @01 T 07 o o SRS
ANAMNEZA:
SUbjEKLIVNE: ZaBALEK ODLIZI: ...
JBKE POLIZE. .o
ONEM OCNENI: (pokud ano oznaéte [O)
1. Osteopordza o
- mivate ¢asto ZIOMEeNINY? .......ovvieeiiiieie e e
2. Endoprotéza o
- nebo n¢jaky umély kloub ¢i obratel? ...
3. Artréza o
- jaky Stupen? .......cooeeieienen.
4. Bechtérevovo onemocnéni o
5. Operace péatere o
6. Revmatoidni artritida o
7. Epilepsie (padoucnice) ajineé pravidelné se opakujici zachvaty o
8. Srdecni arytmie o
9. Meziobratlova ploténka - vyhtezla (znicend) o
- operace o
10. Rakovina o
11. V obdobi 12 megsici zpétneé - v |ékaiském oSetreni o
- Uraz o
- nemoc o
12. Zeny - t&hotenstvi o
- posledni mési¢ky datum .. e
13. Uraz nebo péad behem poslednich 6 tydnu o

14, Dal Sl ONEIMOCNENT: vt ettt e e e e e e e et reeeeeeeeeeeeeeeeaaaaeeeeeees

Souhlasim s oSetirenim

Datum: ...............

Podpis: .......cccevennns


http://www.dornova-metoda.com

Pokyny po o3etreni DM

KARTAC............

DORNOVA METODA

Bezprostiedné po o3etieni:
- 3dny bez fyzické zateze
- zvySeny prijem tekutin

Dlouhodobé:
- nesedat s nohou pres nohu
- zlehu vstavat pres bok
- pouZzivat ob¢ ruce

Pravidelné cvidit:

www.dornova-metoda.com

- ru¢nikova metoda — alespon 1x denné vecer v posteli pied spanim, obé nohy

- cvi¢eni nakolena

M oZné pravodni projevy po oetieni:

- prajem, zvraceni
- pocit nerovného stani
- praskéni v kloubech

- vyhrocené emoce (deprese, apatie, euforie)

- bolesti svalt

- prechodné a kratkodobé zhorSeni potizi
- prechodny a krétkodoby vznik novych potizZi

- bolesti hlavy


http://www.dornova-metoda.com

